Den Bauerngarten mit anderen teilen

Begeisterung fiir die Gartenarbeit
vermitteln, gemeinsam das
Wachsen in der Natur erleben,
kleine Aufgaben und Erfolge teilen:
Beim Projekt ,Heilsamer Bauerngar-
ten” kénnen Senioren sowie
Menschen mit Beeintrdchtigung
oder psychischen Erkrankungen die
Gartenarbeit auf dem Bauernhof
entdecken und dabei neue Seiten
an sich selber kennenlernen. Nicht
die Leistung oder ein Endprodukt
zdhlen, sondern das Miteinander in
der Natur mit Bauerin oder Bauer,
das Erlernen neuer Fahigkeiten
sowie das Spiiren von Selbstver-
trauen und viel fréhlicher Lebendig-
keit.

,Ein Stlick meiner Heimat mit jenen
Menschen zu teilen, die Unterstiit-
zungsbedarf haben - das ist es, was
mich an diesem Projekt so
fasziniert”, so beschreibt eine
Bauerin den Grund ihrer Teilnahme
am Pilotprojekt , Heilsamer
Bauerngarten”. Maria Hochgruber
Kuenzer, Préasidentin der Sozialge-
nossenschaft Mit Bauerinnen lernen
- wachsen - leben freut sich, dass
rund dreilig Bauerinnen und Bauern

derzeit in Stidtirol Garten, Hof und
Zeit zur Verfiigung stellen, um mit
Personen mit kdrperlichen,
psychischen oder kognitiven
Beeintréchtigungen und &lteren
Menschen zu gartIn. ,In schwieri-
gen Zeiten wie diesen gelingt es
mit diesem Projekt, Mensch und
Natur zusammenzubringen und
Begegnung und Beziehung zu
schaffen”, erkl&rt Maria Hochgruber
Kuenzer. ,Sie séen und setzen
gemeinsam, pflegen, ernten,
verarbeiten oder gestalten. Dabei
wird behutsam auf individuelle
Méglichkeiten der Teilnehmer
eingegangen, spezielle Fahigkeiten

gefordert und ressourcenorientiert
gearbeitet. Die garten- und
pflanzengestiitzten Aktivitaten auf
den Hofen werden durch eine
Ausbildung gestiitzt und von einem
Expertenteam begleitet”. Zwanzig
Teilnehmer im Alter zwischen 10
und 89 Jahren sind aktuell auf
Hofen beim gemeinsamen Gartln im
Einsatz.

Die bauerliche Familie und das
natirliche Umfeld des Hofs
vermitteln gemeinsam mit dem
festen Rhythmus der Natur
Sicherheit und Bestandigkeit. , Seit
unsere Teilnehmerin - eine junge
Frau - jede Woche zu uns auf den

.

"
s

PR-INFO

Hof kommt, um im Garten mitzu-
arbeiten, erleben auch meine
Familie und ich die Landwirtschaft
und den Umgang mit den Pflanzen
wieder bewusster. Ich finde durch
das Projekt mehr und mehr zum
Staunen zuriick”, freut sich eine
Bé&uerin iiber die Veranderungen,
die die Projektarbeit auch auf dem
Hof in Gang gesetzt hat. Im Janner
war das Projekt Heilsamer
Bauerngarten (Benessere con |'aiuto
di piante) in Zusammenarbeit mit
der Siidt. Bauerinnenorganisation
und dem Siidt. Bauernbund unter
den drei Gewinnern des Wettbe-
werbs ,Coltiviamo Agricoltura
Sociale”. Mit dem Preisgeld,
gestiftet von Onlus Senior,
Confagricoltura und der Reale
Foundation, wird das Projekt
finanziert.

Wer am Projekt teilnehmen méchte,
kann sich bei der Sozialgenossen-
schaft Mit Bauerinnen lernen -
wachsen - leben unter Tel. 389 89
43 749 oder mit E-Mail an
gudrun.brugger@kinderbetreuung.it
melden.
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Kinderbetreuung

Naturnahe Kinderbetreuung

Unsere qualifizierten Tagesmiitter
bieten etwas ganz Besonderes:
Die Kinder entdecken die Natur
und erleben die Jahreskreisldaufe
Die konstante Bezugsperson starkt
Vertrauen und Selbstbewusstsein
Die Betreuung in kleinen Gruppen
fordert die soziale und emotionale
Entwicklung

Seniorenbetreuung

Gemeinsam Alltag leben

Flexible und individuelle Seniorent
betreuung in einer Gastfamilie: .
* flexible Betreuungszeiten

* familidres Umfeld

* auf personliche Bediirfniss: [
abgestimmte Betreuun
* konstante Bezugspers ]

* frische, gesunde, altersgerechte:
Erndhrung

und unser neues Projekt

Heilsamer Bauerngarten

Soziales Gartln

www.kinderbetreuung.it - www.seniorenbetreuung.it - Tel. 0471 999 366

K facebook.com/kinderbetreuung - facebook.com/seniorenbetreuung
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bzw. Gemeinsam Alltag leben

(Haslach) einholen!
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